
Консультация для родителей: "Пальчиковые игры, как 

средство развития мелкой моторики"  

Пальчиковая гимнастика для детей раннего возраста положительно 

влияет на развитие речи, а также успокаивает их. Пальчиковая гимнастика 

для детей раннего возраста способствует лучшему развитию памяти и 

воображения малыша, а его пальцы и кисти рук приобретают гибкость и 

ловкость.  

«Пальчиковые игры» - это инсценировка каких – либо рифмованных 

историй, сказок при помощи пальцев. Игры эти очень эмоциональны, 

увлекательны. Они способствуют развитию речи, творческой деятельности.  

«Пальчиковые игры» как бы отображают реальность окружающего 

мира – предметы, животных, людей, их деятельность, явление природы. В 

ходе «пальчиковых игр» дети, повторяя движения взрослых, активизируют 

моторику рук. Тем самым вырабатывается ловкость, умение управлять 

своими движениями, концентрировать внимание на одном виде 

деятельности. Дети с удовольствием повторяют за взрослыми тексты и 

движения.  

Пальчиковые игры помогают развивать память, ребёнок лучше 

запоминает стихи, т. к. кроме речи, активизируется и моторика рук, 

зрительная память. Выполняя упражнение, сначала нужно объяснить, как 

выполняется, то или иное упражнение, показать позу пальцев кисти. 

Постоянно от показа отказываются, остаются только словесные указания. 

Только если ребёнок действует неправильно, надо снова показать ему 

верную позу. Сначала все упражнения выполняется медленно. Если ребёнок 

не может самостоятельно принять позу и выполнить требуемое движение, 

надо взять его руку в свою и действовать вместе с ним. Произносить тексты 

пальчиковых игр взрослый должен максимально выразительно: то повышая, 

то понижая голос, делая паузы, подчеркивая отдельные слова, а движения 

выполнять синхронно с текстом или в паузах.  

Работу по развитию движений пальцев и кисти рук следует проводить 

систематически по 2-5 минут ежедневно. Выполняя пальчиками различные 

упражнения, ребёнок развивает мелкие движения рук. Пальцы и кисти 

приобретают хорошую подвижность, гибкость, исчезает скованность 

движений. Как правило, если движения пальцев развиты в соответствии с 

возрастом, то и речевое развитие ребёнка в пределах возрастной нормы. 

Поэтому тренировка движений пальцев и кисти ребёнка, способствующим 

улучшению артикуляционных движений, подготовки кисти руки к письму и, 



что не менее важно, мощным средством, повышающим работоспособность 

коры головного мозга, стимулирующим развитие мышления ребёнка. 

 Пальчиковая гимнастика, как развитие мелкой моторики рук – 

простое, но очень полезное занятие. Для малыша – это приятная игра. Если 

ребёнок воспринимает пальчиковую гимнастику как игру, то он с 

удовольствием выполняет все задания.  

Вот несколько простых пальчиковых игр: 

 Встали пальчики  

Этот пальчик хочет спать, 

 Этот пальчик — прыг в кровать,  

Этот пальчик прикорнул, 

 Этот пальчик уж заснул.  

Встали пальчики — «Ура!» 

 В детский сад идти пора! (М. Кольцова)  

Поочередно пригибать пальцы к ладошке, начиная с мизинца. Затем 

большим пальцем касаться всех остальных — «будить». Одновременно с 

восклицанием «Ура!» кулачок разжать, широко расставив пальцы в стороны. 

Моя семья 

 Вот дедушка,  

Вот бабушка,  

Вот папочка,  

Вот мамочка,  

Вот деточка моя, 

 А вот и вся семья. (Ф. Фребель) 

 Поочередно пригибать пальчики к ладошке, начиная с большого, а со 

слов «А вот и вся семья» второй рукой охватывать весь кулачок.  

Наш малыш 

 Этот пальчик — дедушка, 

 Этот пальчик — бабушка, 

 Этот пальчик — папочка,  

Этот пальчик — мамочка, 

 Этот пальчик — наш малыш. 

 Согнуть пальцы в кулачок, затем по очереди разгибать их, начиная с 

большого пальца 

                Детки 
 

Раз-два-три-четыре-пять! 

Будем пальчики считать — 

Крепкие, дружные, 



Все такие нужные… 

(3. Александрова) 
 

Поднять кисть правой (левой) руки вверх, широко раздвинуть пальцы. 

Поочередно сгибать их в кулачек. 
 

  

    Шалун 
 

Наша Маша варила кашу. 

Кашу сварила, малышей кормила: 

Этому дала, 

Этому дала, 

Этому дала, 

Этому дала, 

А этому не дала. 

Он много шалил. 

Свою тарелку разбил. 
 

На первые две строчки чертить пальцем круги по ладошке. На 

следующие четыре строчки загибать пальцы с проговариванием 

соответствующих слов. Со словами седьмой строчки ругаем большой 

пальчик. 

 


